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Tätigkeitsfelder Sabina Blecken ist Gründerin von „Takt und Tafel, Seminare rund 
ums Benehmen. Seit 2001 bietet sie praxisnahe Benimm- und 
Umgangsformenseminare in Deutschland, Österreich und der 
Schweiz an. Über 2100 Teilnehmer aus der gesamten Wirtschaft 
haben letztes Jahr die Seminare besucht. Die Schwerpunkte 
liegen bei „Die Macht des ersten Eindrucks“, „Business Knigge“, 
Tischmanieren und allgemeinen aktuellen Umgangsformen. Ihre 
Kunden kommen aus der gesamten Wirtschaft. 

 
 

 

Berufliche Stationen Sabina Blecken, Jahrgang 1970, arbeitete nach der Ausbildung 
zur Hotelfachfrau in verschiedenen 5-Sterne Hotels in England. 
Wieder zurück in Deutschland arbeitete sie für mehrere Catering-
Unternehmen und Hotelketten in der Vor-und Eröffnungsphase 
als Training Manager und absolvierte 1997 ihren Betriebswirt. 
Durch ihre weiteren Tätigkeiten im Trainingsbereich sowie 
zahlreichen Fortbildungen vor allem im Rhetorik-, Moderations-, 
und Stimmbereich gründete sie 2001 "Takt und Tafel", Seminare 
rund um das Benehmen.  

 
 

 

Spezialthemen Tischmanieren und historischer Knigge 
  
Sonstiges Frau Blecken ist durch zahlreiche Medienauftritte in Zeitungen, 

im Radio und Fernsehen eine der gefragtesten 
Benimmtrainerinnen Deutschlands. 
 
Ihre Methodik: praktische Beispiele, interaktive Vorträge, 
Gruppenarbeiten, praxisgerechte Übungen, Rollenspiele und 
Diskussionen.

 


